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Comme tous les jeudis soir, Woody Aloup se rend chez 

son  psychothérapeute,  le  docteur  Lama  Boule.  Il 

continue à espérer que celui-ci l'aidera enfin à venir à 

bout  de  toutes  ses  craintes  et  ses  questions  et  lui 

donner confiance en lui.

Il  se  blottit  confortablement  entre  les  coussins  du 

canapé et attend que le médecin lui  pose sa première 

question.



— Alors  mon petit  Woody,  combien de  moutons as-tu 

dégommés dans la ferme voisine cette semaine ?

— Comme d'habitude Docteur, lui répond le loup confus, 

zéro...

— Woody !  Vas-tu  enfin  te  décider  à  devenir  un  vrai 

loup ? se désole-t-il.



— J'ai bien essayé... mais ils savent que je n'arrive pas 

à  être  méchant.  Nous  avons  fini  par  jouer  à  saute-

mouton.

— Mais moi, je veux que tu joues à « croque-mouton », 

c'est ce que font les vrais loups!



Une fois  encore,  Woody quitte le cabinet du docteur 

Boule déçu, honteux.

Je ne suis donc pas un vrai loup... mais qui suis-je alors ? 

se répète-t-il, comme chaque semaine.
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